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حيحص ل7ش5و لما3لا1 جذومنلا اذه ءلم بج" !    ARABIC 

 
لولأا مسلاا :   
IJخلأا مسلاا :   
دلاPملا خــــMرات :   
ناونعلا :   
يدIWMلا زمرلا :   
ةماقلإا نا7م :   
فتاهلا مقر :   
abوÌ_للإا دIWMلا

c :   
fJbمأتلا :   

ةصPلوبلا مقر : 
 
 
 

kcئاعلا بPبطلا : 
kcئاعلا بPبطلا فتاه مقر : 

 
 
 

نانسلأل قباسلا بPبطلا : 
مقر فتاه  بPبطلا  قباسلا  نانسلأل  : 

 
 
 

تاظحلام  
 
 

 

 
قدصلا|و لما3لا1 ەؤلم بج" .wWcط ناPبtسا ةئبعت بج" لPجسtلا جذومنلا اذه دنع . 

 
دكؤت ،عيقوتلا دنع : 

ةماعلا انطو�� kع تعلطأ دق كنأ - . 
قدصلا1 ەلاعأ تامولعملا تلأم دق كنأ - . 

 
 
 
 

مادرتور , 
 

خــــMراتلا :   

عيقوتلا : 
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مسلاا دلایملا خيرات        :: :: 

         
  

له .1 abاعت 
c نم  ملأ  وأ  طغض  م7حم   �b

c ردصلا  ءانثأ  نMرامتلا   ( ةح1ذ ةMردص  )?  
له .2 ثدح  كل  ة|�ن  ؟ةPبلق    

له .3 abاعت 
c نم  ءاضوض   �b

c بلقلا  وأ  بويع   �b
c تامامصلا  ؟ةPبلقلا    

له .4 ك"دل  لصفم  �cانص   �b
c كرولا  وأ  مامص  wWcلق  ؟�cانص    

له .5 تعضخ  ةPلمعل  ةPئاعو   �b
c ةPعولأا  ة�Mمدلا   �b

c ةتسلا  رهشأ  ؟ةIJخلأا  له  جاتحت  ¤إ  داضم  يويح  ءانثأ  جلاعلا   
؟wbcسلا  

 

له .6         abاعت 
c نم  تا|�ن   ¦b|تا بلق  نود  ؟دوهجم    

له .7 abاعت 
c نم  فعض   �b

c ؟بلقلا    
له .8 abاعت 

c نم  عافترا  طغض  ؟مدلا    
له .9 abاعت 

c نم  للشلا   ( ةتكس ةPغامد  وأ ( تا1ارطضا   �b
c ؟ملا3لا  له  تضرعت  ةتكسل  ةPغامد  وأ  بارطضا   �b

c  
ةتسلا رهشأ  ؟ةIJخلأا   

 

له .10 تطقس   �b
c ةلاح  نادقف  �cولا  ءانثأ  جلاع  wWcط  وأ  ؟wbcس    
له .11         مدختس¯  ةMودأ  جلاعل  ؟ع±لا    

له .12 abاعت 
c نم  سفنتلا  ؟عــــ³Mلا    
abاعت له .13

c ؟و́|لا نم   
؟ناتئµس ناتئر ك"دل له .14   

له .15 abاعت 
c نم  ةPساسح  ؟شقلا    

طاطملا ،دويلا) ةPبطلا داوملا مادختسا وأ ةMودلأا مادختسا دعc 1·سحت لعف در كل ثدح له .16 ، 
؟ة�Mيحلا تاداضملا وأ fJbلس¹بلل سسحم تنأ له ؟(تاقصلالا  

 

abاعت له .17
c ؟يركسلا ضرم نم   

؟ك"دل ةPقردلا ةدغلا فئاظو صPخش¯ مت له .18   
 

له .19         مت  صPخش¯  فئاظو  ةدغلا  ةPقردلا  ؟ك"دل    
له .20 ك"دل  ضرم   �b

c ؟د½_لا    
؟ةPئاذغ ةPمح هل مدختس¯ نمزم يول¾ ضرم ك"دل له .21   

abاعت له .22
c اشم نمÀح ةنمزم ةّ"دعم لPأ تدقف ثÃIÄ ك 5 نمP؟تامارغول   

abاعت له .23
c لاحPً؟وه ام ،معن باوجلا نا¾ اذإ ؟يدعم ضرم نم ا  (HIV / HEP A / HEP B / HEP C)  

abاعت له .24
c ؟(راودلا ،بعتلا) ىوا7شلا عم مدلا رقف نم   

�b ثPبخ ضرم ك"دل له .25
c للا ددغلاPوافمM؟مد ضرم وأ ة   

؟فIbbMلل كلPمت صPخش¯ مت له .26   
�b ةلتك وأ مرول عاعشلإا1 كجلاع مت له .27

c ؟ة½قرلا وأ سأرلا   
؟ةMودأ اPًلاح مدختس¯ له .28   

؟بلقلل -      
له -    Î̀لتت  اجًلاع  نم  ةمدخ  ؟زوبمورت    

؟مدلا طغضل -      
(fJbلوسÐلأا) ؟يركسلل -      

خأ ةMودأ وأ تادMوIJتسوكPتروك ،نوIJbندḾب -      
له  abاعت 

c نم  ملأ  وأ  طغض  م7حم   �b
c ردصلا  ءانثأ  نMرامتلا   ( ةح1ذ ةMردص  )?  

له    ثدح  كل  ة|�ن  ؟ةPبلق      
له   abاعت 

c نم  ءاضوض   �b
c بلقلا  وأ  بويع   �b

c تامامصلا  ؟ةPبلقلا    
له    ك"دل  لصفم  �cانص   �b

c كرولا  وأ  مامص  wWcلق  ؟�cانص    
له  تعضخ  ةPلمعل  ةPئاعو   �b

c ةPعولأا  ة�Mمدلا   �b
c ةتسلا  رهشأ  ؟ةIJخلأا  له  جاتحت  ¤إ  داضم  يويح  ءانثأ  جلاعلا  ؟wbcسلا    

له  abاعت 
c نم  تا|�ن   ¦b|تا بلق  نود  ؟دوهجم    

له  abاعت 
c نم  فعض   �b

c ؟بلقلا    
له  abاعت 

c نم  عافترا  طغض  ؟مدلا    
له  abاعت 

c نم  للشلا   ( ةتكس ةPغامد  وأ ( تا1ارطضا   �b
c ؟ملا3لا  له  تضرعت  ةتكسل  ةPغامد  وأ  بارطضا   �b

c ةتسلا  رهشأ   
؟ةIJخلأا  

 

له  تطقس   �b
c ةلاح  نادقف  �cولا  ءانثأ  جلاع  wWcط  وأ  ؟wbcس    

؟مك ؟نخدت لھ .29   ....................................................  
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ةقفاوملا جذومن
 

  

  
  

ةقفاوملا ةرامتسا  
 

لیمعلا تانایب : 
ةدیسلا/دیسلا : 
دلایملا خيرات : 
(*كانھ تناك اذإ) ينوناقلا لثمملا : 

نانسلأا بط ةسرامم يطعأ  Coolhaven ةيومفلا ةياعرلا راطإ يف يتحصو يتانایب ةجلاعمل نذلإا  
اضًيأ نذلإا اذھ نمضتي .ةمدقملا : 

؛يبطلا يفلم يف ةدوجوملا ةیصخشلا تانایبلا ةجلاعم .1  
؛ریتاوفلا ةجلاعم راطإ يف ةثلاث فارطلأ ةیصخشلا يتانایب ميدقت .2  

راطإ يف اًيرورض كلذ ناك لاح يف ،نيرخلآا ةیحصلا ةياعرلا يمدقمل ةیصخشلا يتانایب ميدقت .3  
يجلاع . 

 
امًاع 16 نس تحت لافطلأل (اًیئزج) ةقفاوملا حنم (كانھ ناك اذإ) ينوناقلا رملأا يلو ىلع بجي * . 

 
خيرات ..................... :ناكم : ..................... 

 
ينوناقلا لثمملا عیقوت     عیقوتلا  

( كانھ ناك اذإ ) 
    
    

  

  



  
  
  

�b "لIbbملا دعاوق" اهنإ .ة"انع1 ەاندأ صنلا ةءارق كنم وجرن ،انلمع ةقḾطل ÃIWأ امًهف كحنمل
c علاPمظعم ثدحتت .ةدا  

اهسفن نع لIbbملا دعاوق . 
 

كعم لوعفملا ةMراس ة�Mه ةقاط1 امًئاد ك"دل نوك" نأ بج" . 
�b ك1 صاخلا لPجسtلا تا½ثإ kع اضً"أ اذه قبطني

c صلا كنيمأتÕc . 
�b ةPصخشلا كتاناPب IJيغت كPلع بج"

c و نكمم تقو برقأÖ1اندعاسم غلا �b
c لا½قتسلاا . 

 
دPعاوملا  

�b لمعن
c عPعاوم1 طقف انتداPعاوملا د"دحت نكم" .ةددحم دPع دIW وأ فتاهلا �b

c لا½قتسلاا . 
امًئاد كل زوجحملا تقولا لغتس¹س . 

ناPحأ ثدح" دق
ً

يأÕc 1صلا لماعلا / بPبطلا kع نمزلا IJخأت لPمحت نكم" لا .IJخأت ثدح اذإ IJصق راظتنا ا  
ةقḾط . 

 
�b روضحلا مدع

c عاوملاPةددحملا د  
�b .ەb±حتس كنأ ضÌفن ،ادًعوم ددحت امدنع

c ع ةردقلا مدع ةلاحk ري ،روضحلاØW يغت وأ ءاغلإIJ 24 ل½ق دعوملا  
�b دعوملا IJغت مل اذإ .ةعاس

c حت مل وأ بسانملا تقولا±b محت ¤إ رطضنسف ،ترخأت وأ راطخإ نودPةفل7ت كل  
زوجحملا تقولا . 

 
ئراوطلا تلااح / ملاآ  

�b كتدعاسم لواحنس ،احًا½ص 10:00 ةعاسلا ل½ق تلصتا اذإ ؛ئراوطلا تلااح / ملالآل ة½س¹لا1
c بج" .مويلا سفن  

�b تلصتا اذإ .جلاعلل كل مدقملا تقولا ماÌbلا كPلع
c كتدعاسم نم نكمتن لا دقف ،مويلا نم قحلا تقو �b

c سفن  
�b كتلاPضفت ذخأ اننكم" لا .مللأا / ئراوطلا تلااحل ةددحم تاقوأ انيدل نلأ مويلا

c را½تعلاا Ýكتسردم / كلمع نأش  
ملاآ ثودح دنع . 

 
ض�Mعتلا / ةمدخلا  

c¤لآا درلا kع امًئاد صتخملا بPبطلا مسا ركذ متµسف ،نbM¦اح نكن مل اذإ . 
 

تاعوفدملا  
Õcصلا fJbمأتلا ةك�� ¤إ ة��ا½م تا½لاطملا م"دقت اننكم" هنأ wbcع" امم ،دقع انيدل ،Õcصلا fJbمأتلا تا¾�� مظعم عم . 

كلذ1 ةروتاف كل لسرن فوسف ،ةPتاذ ةفل7ت كانه نا¾ اذإ . 
 

c¤لآا درلا  
ةماه تامولعم kع يوتح" دقف ،ة"انع1 امًئاد هPلإ عمتسا .c¤لآا درلا عمسtس ،لمعلا تاعاس جراخ انب تلصتا اذإ  

كل ة½س¹لا1 . 
 

كتا3لتمم  
نانسلأا بط ةداPع لمحتت لا .كسفنب كتا3لتمم kع ظفاح  Coolhaven لوؤسمPلا ة±bنادقفلا وأ ةق³لا وأ ر  

abاودعلا كولسلا عم حماسtلا متي نل .ة1اقر نود1 كتا3لتمم كرت مدع1 كحصنن .كتا3لتممل
c، يأ1 وأ تامل3لا1 ءاوس  

ارًوف لPجسtلا ءاغلإ ¤إ يدؤيسو ،ىرخأ ةقḾط . 
 
  
 

ةءارقلل عيقوتلا  
 
.......................................  
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